SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI WARMINSKO-MAZURSKIEGO
STOWARZYSZENIA OPIEKI PALIATYWNEJ

W BARTOSZYCACH ZA 2009R.

Myslac o opiece paliatywno- hospicyjnej, w pierwszej kolejnosci, przychodzi nam na mysl
chory cztowiek w terminalnym okresie choroby nowotworowej. Jednak obok cigzko chorego
cztowieka — dorostego, czy dziecka, jest takze rodzina. Niezaleznie od wieku 1 dynamiki

rodzinnej, w pewien sposob to cale najblizsze otoczenie ,,choruje ” wraz z pacjentem

od chwili ustyszenia zlej diagnozy. W zwiazku z tym w ,,filozofii hospicyjnej ” podmiotem

opieki jest chory wraz z jego otoczeniem, czyli rodzing lub innymi bliskimi osobami.

Zespot opieki paliatywno- hospicyjnej powinien si¢ nimi zajmowac od przejecia opieki,
poprzez najtrudniejsza faz¢ agonii i Smierci. We wszystkich tych dzialaniach wazna rolg
odgrywaja wolontariusze wolontariatu stalego, bedacy waznymi cztonkami zespotow
hospicyjnych, ktorych u nas nie ma. Troska o ci¢zko chorego i jego rodzing jest waznym
dziataniem calego spoteczenstwa, zapraszanego do debaty o koncu zycia w ramach

ogdlnopolskich akcji ,, Hospicjum to tez Zycie ”.
W wyniku wspoélpracy z osrodkami paliatywno- hospicyjnymi w catym kraju podjgto
si¢ zadania zapraszania do wspotpracy nauczycieli i wychowawcow, widzac w szkotach

1 uczelniach miejsca, w ktorych wolontariat hospicyjny moze sta¢ si¢ praktycznym
narzgdziem nauczenia spotecznej wrazliwosci. W wyniku tej wspoipracy zyskaliSmy
wolontariuszy akcyjnych Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Liceum Ogdlnoksztalcacego im. S.
Zeromskiego. W ten sposob, nawiazujac do tradycji ruchu hospicyjnego w Polsce, poprzez

program

,, Lubig pomagac ” wspotpracujemy z pedagogami i wychowawcami ze szkét w naszym
miescie. Rodzina cigzko chorego przezywa cata gamg trudnych emocji zwiazanych z opieka

nad nim i przewidywaniem tego, co moze si¢ dalej wydarzyc.

Szczegbdlna grupa otoczona opieka sa najmtodsi — dzieci i mtodziez z rodzin pograzonych w

zatobie. Czgsto bowiem obok deficytu zwigzanego z brakiem bliskiej osoby pojawia si¢ brak



czasu u wspotmatzonka / w wypadku $§mierci rodzica / czy emocjonalnego wyczerpania

rodzicow / w wyniku $mierci siostry lub brata /.

Pomoc charytatywna , akcje informacyjne 1 dzialania kulturalne sa sposobami edukacji na

temat konca zycia, otwierajac przed chetnymi obszar bezposredniej pomocy cigzko chorym
iich bliskim.

Kazde z tych dziatan przypomina spoteczenstwu , ze ,, Hospicjum to tez Zycie .

Zarzad, w 2009 roku spotkal si¢ 9 razy :

Omawiano udzial w spotkaniach i poruszano nastepujace sprawy :

- spotkanie z psychologiem na temat ,, Zapobieganie zespotowi wypalenia zawodowego ”

- na zaproszenie Fundacji Hospicyjnej z Gdanska, sekretarz Zarzadu uczestniczyta

w spotkaniu Koordynatoréw Wolontariatu .

- sekretarz Zarzadu uczestniczyla réwniez w Konferencji ,, Lubi¢ pomagaé ” zorganizowanej

przez Hospicjum to tez Zycie z Gdanska.

- dzigki dofinansowaniu 2.000,0 zt. z Urz¢du Miasta, Zarzad zakupil koncentrator tlenu

w kwocie 2.753,0 z1. .

- oméwiono udziat Stowarzyszenia w Kampanii ,, Hospicjum to tez Zycie > .

- cztonkowie Zarzadu uczestniczyli w Konferencji Opieki Dhugoterminowej, na temat

,, Opieka dlugoterminowa wobec potrzeby zmiany systemu organizacji ”, ktora odbyta si¢
w Toruniu.

- Zarzad zorganizowat akcj¢ informacyjna i rekrutacyjna dla oséb dojrzatych, majaca na celu

pozyskanie wolontariuszy 50+ . Akcja w formie dni otwartych , prelekcji, wyktadow
1 spotkan odbyla si¢ w czasie trwania Kampanii, w dniach 1.10.2009r. — 5.12.2000r.

- Sekretarz Zarzadu wystapita z odczytem promujacym wolontariat 50+ podczas inauguracji

roku akademickiego Bartoszyckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
- W dniu 16.10.2009r. odbyt si¢ charytatywny koncert w sali konferencyjnej Hotelu Bartis
z udzialem chéru Ornament, zespotu tanecznego M.D.K. oraz zespotu

wokalno- instrumentalnego z Klubu Garnizonowego. Podczas koncertu grupa wolontariuszy

zajmowala si¢ sprzedaza okoliczno$ciowych zniczy.



W trakcie koncertu podpisano porozumienie pomiedzy Warminsko- Mazurskim
Stowarzyszeniem Przyjaciot Opieki Paliatywnej a Bartoszyckim Uniwersytetem Trzeciego

Wieku.

- Zarzad omowit Akcje ,, Znicz Pamigtam ” z udziatem wolontariuszy z Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Zeromskiego oraz stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zysk ze
sprzedazy wyniost 1.511 zt. Akcja bardzo udana, zainteresowanie mieszkancéw miasta

znaczne.

- Sekretarz Zarzadu uczestniczyla w spotkaniu integracyjnym mtodych wolontariuszy z
wolontariuszami 50+ podczas ktdorego omawiano mozliwo$¢ stalej wspotpracy na rzecz

chorych w hospicjach domowych.

- Zarzad odebral 5 paczek z FOSA z Olsztyna. W dniu 20.12.2009r. wolontariusze z

Uniwersytetu Trzeciego Wieku wreczyli je dzieciom z pigciu ubogich rodzin w Akcji
,» Mikotaj ™.

- Zakupiono 4 materace przeciwodlezynowe z Akcji ,, Znicz Pamigtam”. Catkowity koszt to

2.229,0 zt. .

Do konca lipca 2009r. wplyngta ostatnia wptata z Urzedu Skarbowego z 1% podatku
dochodowego za 2008 r. Catkowita kwota wpltywow z 1% za 2008 r.: 22.480,21 zk.

Dla zwigkszenia dochoddéw Stowarzyszenia, Zarzad zamierza zwréci¢ si¢ do Sadu

Rejonowego w Bartoszycach o zasadzenie nawiazek sadowych na rzecz Stowarzyszenia.



